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MASTER EN MEDICINA ESTÉTICA



INTRODUCCIÓN

La sociedad actual demanda cada vez más

profesionales que cubran sus expectativas de bienes-

tar y calidad de vida.

La Medicina Estética surge como respuesta a

esas expectativas investigando, desarrollando, inno-

vando y aplicando técnicas que satisfagan el interés

por la estética y otros fatores relacionados con la

salud, derivados de la cada vez mayor longevidad. La

Medicina Estética permite “dar vida a los años”(J, L.

Pinillos), reconociendo la Salud, no sólo como ausen-

cia de enfermedad, sino como el “Completo bienestar

físico, psíquico y social”, como recoge la OMS.

“La Medicina Estética es un área de dedica-

ción médica que utiliza técnicas destinadas a la pre-

vención y promoción de la salud y al diagnóstico y

tratamiento de los aspectos inestéticos de los pacien-

tes”. (Informe sobre ME. SEME 2005).

En los últimos 20 años, el segmento de la

población que utiliza servicios médico-estéticos

supera el 30% y esta cifra tiende a aumentar con la

creciente incorporación del hombre.

Para garantizar el buen desempeño de la

Medicina Estética, es necesario cursar estudios teóri-

co-prácticos que posibiliten a los médicos que los

realicen alcanzar un amplio conocimiento en las téc-

nicas, aparatos y recursos de la Medicina Estética.

Como respuesta a estas inquietudes surge este

Master, con un amplio contenido teórico-práctico,

que constituye una gran oportunidad para adquirir

una completa formación que garantice el éxito profe-

sional en el sector de la Medicina Estética.
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OBJETIVO

Este Master tiene como objetivo general pro-
porcionar a los alumnos formación universitaria de
postgrado en Medicina Estética. 

El alumno deberá adquirir los conocimientos
suficientes para el posterior desarrollo de habilidades
y técnicas concretas, así como la adaptación a las
nuevas tecnologías. Este objetivo se logrará a través
de objetivos parciales como: 

– Formación teórica y práctica de los procedi-
mientos de diagnóstico y tratamiento en
Medicina Estética, con especial dedicación a la 

prevención y el tratamiento de los problemas

estéticos del cuerpo y la aplicación de técnicas

para mejorar y promocionar la estética, la salud

y el bienestar.

– Realizar las  prácticas para comenzar el ejercicio

profesional de la Medicina Estética.

– Capacitar al alumno para revisar y actualizar los

conocimientos científicos y profesionales para el

ejercicio de esta actividad.

– Proporcionar conocimientos para desarrollar habi-

lidades en el campo de la investigación y desarro-

llo de la Medicina Estética.
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– INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA
ESTÉTICA. Historia. Ámbito de actuación.
Conceptos de belleza y armonía. Aspectos psicoló-
gicos en Medicina Estética.

– MEDICINA ESTÉTICA DE LA PIEL. Problemas
dermatológicos tratables en Medicina Estética.
Envejecimiento cutáneo. Tricología. Alopecia, tra-
tamientos.

– ELECTROTERAPIA Y FOTOTERAPIA EN
MEDICINA ESTÉTICA. Tratamientos con láser y
luz pulsada. Fisioterapia en Medicina Estética.
Presoterapia. Masajes: Técnicas de uso y aplica-
ción. Dermopigmentación y tatuaje.

– ENVEJECIMIENTO FISIOLÓGICO. APLICA-
CIÓN DE LA ENDOCRINOLOGÍA EN MEDI-
CINA ESTÉTICA Y EL ENVEJECIMIENTO
CORPORAL.

– ASPECTOS FARMACOLÓGICOS EN LA
PRÁCTICA DE LA MEDICINA ESTÉTICA.
Fitoterapia en Medicina Estética. Homeopatía en
Medicina Estética.

– TÉCNICAS ANESTÉSICAS EN UNA CONSUL-
TA DE MEDICINA ESTÉTICA. Anestésicos loca-
les. Anestesia regional. Reacciones alérgicas.
Técnicas de reanimación cardiopulmonar básica.

– REJUVENECIMIENTO CUTÁNEO EN MEDI-
CINA ESTÉTICA. Usos cosméticos de la toxina
botulínica. Peelings químicos. Mesoterapia.
Técnicas quirúrgicas.

– FLEBOLOGÍA. Patología de la circulación veno-
sa. Tratamiento de microvarices por esclerosis físi-
ca y química. Patología linfática en Medicina
Estética. Tratamiento del linfedema.

CONTENIDO 



– OBESIDAD Y LIPODISTROFIA. Descripción
del trastorno. Tratamientos: Mesoterapia y
Liposucción.

– METABOLISMO Y NUTRICIÓN. Evaluación del
estado nutricional. Tipos y elaboración de dietas.
Nutrición en pacientes con patologías y situacio-
nes especiales.

– MEDICINA ESTÉTICA HIDROTERMAL.
Historia. Centros: balnearios, spas, resort.
Hidroterapia. Cosmética Termal.

– MEDICINAESTÉTICAYMEDICINAANTIENVE-
JECIMIENTO. Técnicas de promoción de la salud.

– ACUPUNTURA, MEDICINA TRADICIONAL
CHINA Y BIOORGANOMETRÍA.

– COLABORACIÓN MEDICO-ESTETICISTA EN
MEDICINA ESTÉTICA. Protocolos de tratamien-
tos médico-estéticos.

– CIRUGÍA ESTÉTICA. Exploración y diagnóstico.
Técnicas de cirugía de interés en Medicina
Estética. Tratamiento y corrección de cicatrices.

– MEDICINA ESTÉTICA: MISCELÁNEA.
Medicina Estética en el paciente hombre.
Medicina estética en pacientes con fototipos 4-5-6.
Medicina Estética en el paciente oncológico.
Odontología estética.

– PUBLICACIÓN DE RESULTADOS EN MEDI-
CINA ESTÉTICA. Aplicaciones y usos de las tec-
nologías de la información.

– ASPECTOS MÉDICOS LEGALES EN LA
PRÁCTICA DE LA MEDICINA ESTÉTICA.
Normativa. Prevención de riesgos. Protección de
datos. Planificación, organización y marketing de
una unidad de Medicina Estética.

DEL MASTER



METODOLOGIA

En este Master de Medicina Estética se da
prioridad a la participación del alumno. Los grupos
son reducidos para fomentar el dialogo y la interac-
ción permanente entre profesores y alumnos.

Este Master se imparte en clases y activida-
des presenciales, no obstante el uso de las nuevas tec-
nologías de la información y de las comunicaciones
permiten una comunicación adicional entre los alum-
nos y los profesores.

El número de horas presenciales, incluidas
las prácticas, se establece entorno al 70% del total de
horas del master.

Las actividades a realizar son: 

Formación teórica
– Clases presenciales
– Clases magistrales impartidas por profeso-

res de reconocido prestigio.
– Conferencias
– Seminarios y mesas redondas

Formación práctica
– Prácticas con pacientes reales
– Vídeos comentados
– Demostraciones
– Visitas a consultas de ME

Créditos de libre configuración que el alum-
no puede acreditar con actividades como asistencia a
congresos o cursos relacionados con la actividad.

Tesina de master que el alumno preparará de
acuerdo con sus preferencias, contando siempre con
el asesoramiento de un tutor.

A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE
MASTER

El Master va dirigido a licenciados en medi-
cina que quieran iniciarse en el campo de la Medicina
Estética o que quieran profundizar en sus conoci-
mientos en esta área.

El comité de admisión del Master decidirá la
admisión de entre los solicitantes en base a su currí-
culum.

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN

El sistema de seguimiento y control académi-
co es necesario para asegurar la correcta asimilación
de los conocimientos del Master y conseguir el máxi-
mo aprovechamiento de los alumnos.

En la evaluación final de los alumnos se valo-
ran las notas obtenidas en los exámenes y la partici-
pación en las diferentes actividades del Master.

El alumno debe elaborar una tesis fin de
Master que deberá defender ante un tribunal formado
por profesores y profesionales de la ME.

UNIVERSIDAD DE ALCALÁ

Al realizar este título propio de la Universidad
de Alcalá los alumnos obtienen 60 créditos ECTS
(European Credit Transfer System)



Una prestigiosa universidad norteamericana

como es la University of Houston en su campus de

Victoria, colabora  en la formación de nuestros

alumnos del Master de Medicina Estética impartien-

do en  la sede de  nuestra Institución una formación

en español  complementaria a la impartida  en el

Master de Medicina Estética y del máximo interés

para el profesional de este sector como es la corres-

pondiente a la buena gestión económica de la clíni-

ca.

El alumno al inscribirse en este curso de la

University of Houston-Victoria que se imparte en

español en la sede de la Institución Mississippi de

Madrid pasa a formar parte del alumnado de dicha

universidad norteamericana que, al finalizar con

calificación de apto o superior su participación en

dicho curso, le otorga la siguiente titulación de esa

universidad:

Plastic Surgery Clinic Management Certificate

CONTENIDO

1. Análisis económico de la clínica 
a. Métodos y tiempos de trabajo
b. Rendimientos de materiales
c. Análisis de costes 

2. Aspectos legales en la clínica de Medicina
Estética

a. Formas legales de constitución:
1. Empresario Individual
2. Sociedades Civiles
3. Sociedades Mercantiles: Limitada y

Anónima
4. Sociedades Laborales

b. La responsabilidad legal

3. La fiscalidad en la clínica 
a. Impuestos Indirectos
b. Impuestos Directos

4. Marketing en Medicina Estética
a. Consulta privada, corporaciones y fran-

quicias
b. Tipos y ventajas de la utilización de cada

uno de ellos

5. Elaboración de un plan estratégico en la clinica
a. Diseño de indicadores
b. Encuesta de eficiencia empresarial
c. Identificación de problemas y alternativas
d. Aplicación de procesos de mejora continua
e. Nuevas oportunidades de negocio



Santísima Trinidad, 5
Edificio Mississippi

28010 Madrid
(Metro IGLESIA)

Tel. 91 593 27 27
Fax: 91 593 32 25
Internet: www.ium.es
E-mail: info@ium.es
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