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INTRODUCCION

La sociedad actual demanda cada vez mas
profesionales que cubran sus expectativas de bienes-

tar y calidad de vida.

La Medicina Estética surge como respuesta a
esas expectativas investigando, desarrollando, inno-
vando y aplicando técnicas que satisfagan el interés
por la estética y otros fatores relacionados con la
salud, derivados de la cada vez mayor longevidad. La
Medicina Estética permite “dar vida a los afios”(J, L.
Pinillos), reconociendo la Salud, no s6lo como ausen-
cia de enfermedad, sino como el “Completo bienestar

fisico, psiquico y social”, como recoge la OMS.

“La Medicina Estética es un area de dedica-
cion médica que utiliza técnicas destinadas a la pre-
vencion y promocion de la salud y al diagnéstico y
tratamiento de los aspectos inestéticos de los pacien-
tes”. (Informe sobre ME. SEME 2005).

En los ultimos 20 afios, el segmento de la
poblacién que utiliza servicios médico-estéticos
supera el 30% y esta cifra tiende a aumentar con la

creciente incorporacion del hombre.

Para garantizar el buen desempefio de la
Medicina Estética, es necesario cursar estudios teori-
co-practicos que posibiliten a los médicos que los
realicen alcanzar un amplio conocimiento en las téc-

nicas, aparatos y recursos de la Medicina Estética.

Como respuesta a estas inquietudes surge este
Master, con un amplio contenido tedrico-practico,
gue constituye una gran oportunidad para adquirir
una completa formacion que garantice el éxito profe-

sional en el sector de la Medicina Estética.
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OBJETIVO

Este Master tiene como objetivo general pro-
porcionar a los alumnos formacion universitaria de
postgrado en Medicina Estética.

El alumno debera adquirir los conocimientos
suficientes para el posterior desarrollo de habilidades
y técnicas concretas, asi como la adaptacion a las
nuevas tecnologias. Este objetivo se lograra a través
de objetivos parciales como:

— Formacion tedrica y practica de los procedi-
mientos de diagndstico y tratamiento en
Medicina Estética, con especial dedicacién a la

prevencién y el tratamiento de los problemas
estéticos del cuerpo y la aplicacion de técnicas
para mejorar y promocionar la estética, la salud
y el bienestar.

— Realizar las précticas para comenzar el ejercicio
profesional de la Medicina Estética.

— Capacitar al alumno para revisar y actualizar los
conocimientos cientificos y profesionales para el
ejercicio de esta actividad.

— Proporcionar conocimientos para desarrollar habi-
lidades en el campo de la investigacion y desarro-
llo de la Medicina Estética.
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CONTENIDO

— INTRODUCCION A LA  MEDICINA — ASPECTOS FARMACOLOGICOS EN LA
ESTETICA. Historia. Ambito de actuacion. PRACTICA DE LA MEDICINA ESTETICA.
Conceptos de belleza y armonia. Aspectos psicol6- Fitoterapia en Medicina Estética. Homeopatia en
gicos en Medicina Estética. Medicina Estética.

— MEDICINA ESTETICA DE LA PIEL. Problemas — TECNICAS ANESTESICAS EN UNA CONSUL-
dermatoldgicos tratables en Medicina Estética. TA DE MEDICINA ESTETICA. Anestésicos loca-
Envejecimiento cutédneo. Tricologia. Alopecia, tra- les. Anestesia regional. Reacciones alérgicas.
tamientos. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar basica.

— ELECTROTERAPIA Y FOTOTERAPIA EN — REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDI-
MEDICINA ESTETICA. Tratamientos con laser y CINA ESTETICA. Usos cosméticos de la toxina
luz pulsada. Fisioterapia en Medicina Estética. botulinica. Peelings quimicos. Mesoterapia.
Presoterapia. Masajes: Técnicas de uso y aplica- Técnicas quirdrgicas.

cion. Dermopigmentacién y tatuaje.

— FLEBOLOGIA. Patologia de la circulacion veno-

— ENVEJECIMIENTO FISIOLOGICO. APLICA- sa. Tratamiento de microvarices por esclerosis fisi-
CION DE LA ENDOCRINOLOGIA EN MEDI- ca y quimica. Patologia linfatica en Medicina
CINA ESTETICA Y EL ENVEJECIMIENTO Estética. Tratamiento del linfedema.

CORPORAL.



DEL MASTER

— OBESIDAD Y LIPODISTROFIA. Descripcion — CIRUGIAESTETICA. Exploracion y diagnostico.
del trastorno. Tratamientos: Mesoterapia Yy Técnicas de cirugia de interés en Medicina
Liposuccion. Estética. Tratamiento y correccion de cicatrices.

— METABOLISMO Y NUTRICION. Evaluacion del — MEDICINA ESTETICA: MISCELANEA.
estado nutricional. Tipos y elaboracion de dietas. Medicina Estética en el paciente hombre.
Nutriciébn en pacientes con patologias y situacio- Medicina estética en pacientes con fototipos 4-5-6.
nes especiales. Medicina Estética en el paciente oncoldgico.

Odontologia estética.

— MEDICINA ESTETICA HIDROTERMAL.
Historia. Centros: balnearios, spas, resort. — PUBLICACION DE RESULTADOS EN MEDI-
Hidroterapia. Cosmética Termal. CINA ESTETICA. Aplicaciones y usos de las tec-
nologias de la informacién.

— MEDICINAESTETICAY MEDICINAANTIENVE-
JECIMIENTO. Técnicas de promocion de la salud. — ASPECTOS MEDICOS LEGALES EN LA
— ACUPUNTURA, MEDICINA TRADICIONAL PRACTICA DE LA MEDICINA ESTETICA.
CHINA Y BIOORGANOMETRIA. Normativa. Prevencién de riesgos. Proteccion de
datos. Planificacién, organizacion y marketing de
una unidad de Medicina Estética.
— COLABORACION MEDICO-ESTETICISTAEN
MEDICINA ESTETICA. Protocolos de tratamien-
tos médico-estéticos.



METODOLOGIA

En este Master de Medicina Estética se da
prioridad a la participacion del alumno. Los grupos
son reducidos para fomentar el dialogo y la interac-
cion permanente entre profesores y alumnos.

Este Master se imparte en clases y activida-
des presenciales, no obstante el uso de las nuevas tec-
nologias de la informacién y de las comunicaciones
permiten una comunicacion adicional entre los alum-
nos y los profesores.

El nGmero de horas presenciales, incluidas
las practicas, se establece entorno al 70% del total de
horas del master.

Las actividades a realizar son:

Formacion tedrica

Clases presenciales

Clases magistrales impartidas por profeso-
res de reconocido prestigio.

Conferencias

Seminarios y mesas redondas

Formacioén practica

Practicas con pacientes reales
Videos comentados
Demostraciones

Visitas a consultas de ME

Créditos de libre configuraciéon que el alum-
no puede acreditar con actividades como asistencia a
congresos 0 cursos relacionados con la actividad.

Tesina de master que el alumno preparara de
acuerdo con sus preferencias, contando siempre con
el asesoramiento de un tutor.

A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE
MASTER

El Master va dirigido a licenciados en medi-
cina que quieran iniciarse en el campo de la Medicina
Estética 0 que quieran profundizar en sus conoci-
mientos en esta area.

El comité de admisién del Master decidira la
admision de entre los solicitantes en base a su curri-
culum.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El sistema de seguimiento y control académi-
CO es necesario para asegurar la correcta asimilacion
de los conocimientos del Master y conseguir el maxi-
mo aprovechamiento de los alumnos.

En la evaluacion final de los alumnos se valo-
ran las notas obtenidas en los exdmenes y la partici-
pacién en las diferentes actividades del Master.

El alumno debe elaborar una tesis fin de

Master que debera defender ante un tribunal formado
por profesores y profesionales de la ME.

UNIVERSIDAD DE ALCALA
Al realizar estditulo propio de la Universidad

deAlcala los alumnos obtienen 60 créditos ECTS
(European Credit Transfer System)

28 Universidad

de Alcald



Una prestigiosa universidad norteamericana
como es laJniversity of Houston en su campus de
Victoria, colabora en la formacion de nuestros
alumnos del Master de Medicina Estética impartien-
do en la sede de nuestra Institucion una formacion
en espafol complementaria a la impartida en el
Master de Medicina Estética y del maximo interés
para el profesional de este sector como es la corres-
pondiente a la buena gestion econdmica de la clini-
ca.

El alumno al inscribirse en este curso de la
University of Houston-Victoria que se imparte en
espafiol en la sede de la Institucion Mississippi de
Madrid pasa a formar parte del alumnado de dicha
universidad norteamericana que, al finalizar con
calificacion de apto o superior su participacion en
dicho curso, le otorga la siguiente titulacion de esa
universidad:

Plastic Surgery Clinic Management Certificate

CONTENIDO

1. Andlisis econdémico de la clinica
a. Métodos y tiempos de trabajo
b. Rendimientos de materiales
c. Andlisis de costes

2. Aspectos legales en la clinica de Medicina
Estética
a. Formas legales de constitucion:

1. Empresario Individual

2. Sociedades Civiles

3. Sociedades Mercantiles: Limitada y

Andnima
4. Sociedades Laborales

b. La responsabilidad legal

3. La fiscalidad en la clinica
a. Impuestos Indirectos
b. Impuestos Directos

4. Marketing en Medicina Estética
a. Consulta privada, corporaciones y fran-
quicias
b. Tipos y ventajas de la utilizacién de cada
uno de ellos

5. Elaboracion de un plan estratégico en la clinica
a. Disefio de indicadores
b. Encuesta de eficiencia empresarial
c. Identificacién de problemas y alternativas
d. Aplicacion de procesos de mejora continua
e. Nuevas oportunidades de negocio







